
研究へのご協力についてのお知らせ 

（診療情報を用いた研究に関する情報公開） 

 

白岩内科医院に通院されている患者さんへ 

 

 当院と関西医科大学リハビリテーション学部は、下記の研究を共同で実施

しています。この研究では、これまでの診療のなかで測定・記録させていただ

いた情報を、あらためて集計・分析することにより、筋肉量や体力の低下（サ

ルコペニア・フレイル）の実態を明らかにすることを目的としています。 

 この研究は、通常の診療で既に得られている情報を利用するものであり、研

究のためにあらためて検査や測定を受けていただくことはありません。その

ため、患者さんお一人おひとりから直接同意をいただく代わりに、研究の内容

をこのようにお知らせし、ご協力いただけない場合はお申し出いただけるよ

うにしています。 

 この研究は、関西医科大学医学倫理審査委員会の審査を受け、研究方法の科

学性・倫理性および患者さんの人権が守られていることが確認され、研究機関

の長の許可を受けて実施しています。 

 

１．研究課題名 

地域内科専門クリニック通院患者におけるサルコペニア・フレイルの実態

と多職種介入に伴うアウトカムの検討：横断・前向き観察研究 

（関西医科大学医学倫理審査委員会 整理番号：2025424） 



 

２．研究機関・責任者 

研究代表者：関西医科大学リハビリテーション学部理学療法学科 講師 

西中川 剛 

共同研究機関：医療法人 白岩内科医院 院長 白岩 俊彦 

 

３．研究の目的と意義 

 糖尿病・心臓の病気・腎臓の病気・膝や腰などの運動器の病気をお持ち

の方は、年齢とともに筋肉量や体力が低下しやすいことが知られています。

この研究では、当院に通院されている方の測定結果を集計し、どのような

方に筋力や体力の低下が起こりやすいかを明らかにします。その結果は、

今後の運動指導や栄養指導をより良いものにするために役立てられます。 

 

４．研究の対象となる方 

 2026年3月16日から2026年7月14日（研究機関の長の許可日）

までの間に、白岩内科医院に通院され、診療のなかで体組成測定・体力測

定・アンケート（基本チェックリスト等）を受けられた 50 歳以上の患者

さん 

 

５．利用させていただく情報 

・年齢、性別、身長、体重、ご病気の種類 

・体組成の測定結果（筋肉量、体脂肪率、位相角など） 



・体力・身体機能の測定結果（握力、歩行速度、立ち上がり時間、SPPBな

ど） 

・アンケートの結果（基本チェックリスト、栄養、生活の質に関する質問） 

・血液検査の結果（血糖、HbA1c、腎機能、アルブミンなど、診療で行わ

れたもの） 

 

６．研究の期間 

研究機関の長の許可日 ～ 2029年 3月 31日 

 

７．個人情報の取扱い 

 情報を利用する際には、お名前・住所・診療録番号など、個人が特定でき

る情報は削除し、そのかわりに研究用の番号をつけて取り扱います。研究

の結果は学会や学術雑誌で発表しますが、個人が特定される形で公表する

ことは一切ありません。情報は、施錠できる保管庫およびパスワードを設

定した電子ファイルで厳重に管理します。 

 

８．研究に利用してほしくない場合 

 この研究にご自身の情報を利用してほしくない場合は、下記の窓口まで

お申し出ください。お申し出は、いつでも、理由を問わず行っていただけ

ます。お申し出をいただいた場合は、すみやかにその方の情報を分析の対

象から外し、廃棄いたします。 

 お申し出をされても、今後の診療において不利益な取扱いを受けること



は一切ありません。 

 なお、すでに集計・発表された結果からは、その方のデータだけを取り

除くことが難しい場合があります。その点はご理解いただきますようお願

いいたします。 

 

９．研究資金と利益相反について 

 この研究は、関西医科大学リハビリテーション学部の研究費により実施

しています。外部の企業等からの資金提供は受けておらず、研究結果に影

響を及ぼすような利害関係はありません。 

 

10．お問い合わせ・お申し出の窓口 

【窓口１】医療法人 白岩内科医院 

     大阪府柏原市法善寺 

  電話：072－971－1221（受付までお声かけください） 

【窓口２】関西医科大学 リハビリテーション学部 理学療法学科 

     研究代表者 西中川 剛 

     〒573-1136 大阪府枚方市宇山東町 18-89 

  電話：072-856-2351 

 

             掲示・掲載開始日： 2026年 10月 9日 


