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【研究概要】 

当院で分娩を行った褥婦で退院時に保健師に要養育支援を送付し、入院中の状態に

ついて情報共有を行った患者の中で退院日もしくは退院前日に同意を頂けた褥婦を対

象とする。分娩後から産後 1か月までに抱える育児に対する身体的・精神的な困難感

についてインタビュー形式で聞き取り調査を行い、内容を明らかにすることで入院中

に行う退院指導として活かしていく。 

 


